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Origem dos dados utilizados nos estudos
científicos

CAMPANA, A.O. Metodologia da investigação científica aplicada à área 
biomédica. Jornal de Pneumologia, v. 25, n. 2, p. 84-93, 1999. 

Revisões (não sistemáticas, 
sistemáticas, metanálises), 
guias (guidelines), análises de 
decisão (“árvores de decisão”), 
análises econômicas

Secundários

Relato de caso, caso-controle, 
detecção, coorte, ensaio clínico 
controlado randomizado

Primários

DelineamentoTipos



• Estudos primários: correspondem a investigações 
originais, que constituem a maioria das 
publicações encontradas nos periódicos médicos

• Estudos secundários: procuram estabelecer 
conclusões a partir de estudos primários, com o 
registro resumido de achados que são comuns a 
eles



Pesquisa bibliográfica

• É imprescindível para qualquer pesquisa 
científica e consiste no registro e organização dos 
dados bibliográficos referentes aos documentos 
obtidos e empregados na pesquisa científica

• Objetivos: desvendar, recolher e analisar as 
principais contribuições sobre um determinado 
fato, assunto ou idéia, para “colocar o 
pesquisador em contato com o que já se produziu 
a respeito do seu tema de pesquisa” (PADUA, 2004)



• Sempre fazer uma pesquisa 
bibliográfica exaustiva sobre o 
tema antes de todo e qualquer 
trabalho científico 

• Nunca começar a coleta de dados 
e depois fazer a revisão de 
literatura 



Objetivos da pesquisa bibliográfica

• Fazer um histórico sobre o tema

• Atualizar-se sobre o tema escolhido

• Encontrar respostas para os problemas 
formulados

• Levantar contradições sobre o tema

• Evitar repetição de trabalhos já realizados



Revisão crítica de literatura

• Usar critérios metodológicos para separar artigos 
que têm validade daqueles que não têm

• Ênfase na metodologia científica utilizada:

– Tipo de delineamento

– População ou amostra selecionada

– Vícios ou vieses existentes

– Uso adequado dos testes estatísticos

– Relevância clínico-epidemiológica



www.bireme.br



LILACS
Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde

• Literatura relativa às ciências da saúde, publicada 
nos países da América Latina e Caribe, a partir de 
1982

• Atinge mais de 400.000 mil registros e contém 
artigos de cerca de 1.300 revistas mais 
conceituadas da área da saúde, das quais 
aproximadamente 730 continuam sendo 
atualmente indexadas. Também possui outros 
documentos tais como (teses, livros, anais de 
congressos ou conferências, etc)



MEDLINE
Literatura Internacional em Ciências da Saúde

• Literatura internacional da área médica e 
biomédica, produzida pela NLM (National Library
of Medicine, USA)

• Contém referências bibliográficas e resumos de 
mais de 5.000 títulos de revistas publicadas nos 
Estados Unidos e em outros 70 países, desde 
1966 até o momento



COCHRANE
Revisões Sistemáticas da Colaboração Cochrane

• Coleção de fontes sobre medicina baseada em 
evidências, incluindo a Base de Dados Cochrane
de Revisões Sistemáticas

• Colaboração Cochrane: organização internacional 
que tem por objetivo ajudar as pessoas a tomar 
decisões baseadas em informações de boa 
qualidade na área da saúde, através do acesso a 
revisões sistemáticas sobre os efeitos das 
intervenções de saúde



SciELO
Scientific Electronic Library Online

• Publicação eletrônica de periódicos científicos 
seguindo o modelo de Open Access, que 
disponibiliza de modo gratuito, na Internet, os 
textos completos dos artigos de mais de 290 
revistas científicas do Brasil, Chile, Cuba, 
Espanha, Venezuela e outros países da América 
Latina. 



Descritor inglês Depression

Descritor espanhol Depresión

Descritor português Depressão

Definição
Estados depressivos, geralmente de intensidade moderada quando 
comparados à depressão maior, presentes nos transtornos neuróticos 
e psicóticos.

Sinônimos Sintomas Depressivos

Nota de Indexação

humano & animal; /quimioter: veja também ANTIDEPRESSIVOS; não 
confunda este ou o UP (depressão de "intensidade moderada") com 
TRANSTORNO DEPRESSIVO (depressão "proeminente & 
relativamente persistente"): psiquiatras diferenciam com base no grau

Categoria(s) F01.145.126.350

Qualificadores 
permitidos

cintilografia , cirurgia , classificação , complicações , diagnóstico , 
dietoterapia , economia , enfermagem , enzimologia , epidemiologia
, etiologia , etnologia , fisiopatologia , genética , história , imunologia
, induzido quimicamente , líquido céfalo-raquidiano , metabolismo , 
microbiologia , mortalidade , parasitologia , patologia , prevenção & 
controle , psicologia , quimioterapia , radiografia , reabilitação , 
sangue , terapia , ultrasonografia , urina , virologia

Identificador único D003863
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Ficha bibliográfica

• Ficha-resumo do artigo que está sendo lido 
para:

– Sistematização na coleta das informações.

– Recuperação desse artigo posteriormente.

– Seleção dos artigos de excelência.

– Identificação dos problemas 
metodológicos.

– Comparação com outros trabalhos.



ASSUNTO
REFERÊNCIA PALAVRAS-CHAVE

OBJETIVOS DELINEAMENTO

PERÍODO LOCAL
PARTICIPANTES

MEDIDAS E PRINCIPAIS RESULTADOS

COMENTÁRIOS



Itens da ficha

• Referência: citar o artigo segundo as normas 
ABNT ou Vancouver, para referenciar em seu 
trabalho, se necessário

• Palavras-chave: anotar palavras-chaves 
(key words), usando as do próprio artigo ou 
as suas, de modo que permita localizar o 
trabalho posteriormente



• Objetivos: identificar precisamente os 
objetivos da pesquisa descrita no artigo

• Delineamento: descrever o delineamento 
utilizado na pesquisa e o período em que foi 
realizada

• Local: anotar o local onde a pesquisa foi 
realizada, incluindo cidade e país

• Participantes: escrever o número de 
participantes e como eles foram selecionados 
para a pesquisa



• Medidas e principais resultados: descrever 
as medidas e a definição das principais 
variáveis

– Anotar resultados relevantes, como medidas de 
associação (risco relativo, razão de prevalência 
ou “odds ratio”), com respectivos intervalos de 
confiança ou nível de significância (p valor)

– Quando o trabalho for descritivo, anotar as 
principais características do problema ou do caso 
clínico

– Nos trabalhos qualitativos, narrar os achados e as 
conclusões do autor



• Comentários: fazer comentários pessoais 
sobre a qualidade do artigo lido, como 
problemas metodológicos existentes, suas 
principais conclusões, a importância desse 
estudo para o desenvolvimento científico e o 
impacto do artigo na comunidade (leitura 
crítica)



Usos mais freqüentes da pesquisa
bibliográfica em trabalhos científicos

• Contextualização de resultados obtidos

• Sistematização do conhecimento existente sobre 
um tema



Conclusão

• A prevalência de TMM [na EMESCAM] não 
aumentou ao longo do curso e foi menor do que 
em populações similares.

• Foi observada alta freqüência de distúrbios físicos 
e psico-emocionais não desejáveis.

• A formulação de políticas para desenvolvimento 
de um ambiente institucional saudável nas 
escolas médicas é importante para reduzir o nível 
de estresse.

SANTOS RB, LUGAO RS, SANTANA VD, FERREIRA SM, VIEIRA NFD, LEAL MG, 
SIQUEIRA, LPF, BONINSENHA CN, PIMENTEL RF, FRAUCHES DO. Impacto do 
curso de medicina na prevalência de transtornos mentais menores. In: II Congresso de 
Ciências da Saúde, 2008, Vitória.  Anais do II Congresso de Ciências da Saúde, 
2008. 



Revisão de literatura prevalência de TMM entre estudantes
Autor Ano País, local População, ano Instrumento, desfecho Prevalência

Baldassin, Martin 
e Andrade

2006 ABC (SP) Estudantes do curso
médico da Faculdade de 
Medicina do ABC, em 2001

Inventário de Ansiedade Traço de
Spielberger (Idate-T), traços de 
ansiedade

20,1%

Cavestro e Rocha 2006 Minas Gerais Estudantes de medicina, 
fisioterapia e terapia 
ocupacional da FCMMG em 
2003

Mini International Neuropsychiatric 
Interview (MINI), depressão e risco de 
suicídio

Depressão:
 Medicina: 8,9%
 Fisioterapia: 6,7%
 TO: 28,2%
Risco de suicídio:
 Medicina: 7,5%
 Fisioterapia: 7,8%
 TO: 25,6%

Cerchiari, 
Caetano e 
Faccenda

2005 Mato Grosso do Sul Estudantes de ciência da 
computação, direito, letras e 
enfermagem, em 2002

Questionário de Saúde Geral (QSG), 
transtornos mentais menores (TMM)

Global: 25%

Facundes e 
Ludermir

2005 Pernambuco Estudantes de medicina, 
odontologia, enfermagem, 
educação física de 
Universidade de Pernambuco, 
em 2001

SRQ-20, transtornos mentais menores 
(TMM)

Medicina: 42,6%
Odontologia: 33,3%
Enfermagem: 31,8%
Educação física: 25,0%

Franca e Colares 2008 Pernambuco Estudantes de ciências da 
saúde de universidades 
públicas, em 2006.

National College Health Risk Behavior 
Survey, condutas de saúde inclusive 
idéias suicidas

Condutas em relação à 
violência, segurança no 
trânsito, sexual, alimentar, 
etc.
Idéias suicidas: 4%

Furtado, Falcone e 
Clark

2003 Rio de Janeiro (RJ) Estudantes do 1o ao 6o  ano 
de medicina de universidade 
pública, em 2003

Inventário de Sintomas de Stress para 
Adultos de Lipp (ISSL), estresse

65,2%

Porcu, Fritzen e 
Helber

2001 Maringá (PR) Estudantes de medicina da 
Universidade Estadual de 
Maringá, em 2001

Inventário para Depressão de Beck 
(IDB), sintomas depressivos

Leve: 23,2%; Moderado: 
20,4%; Grave: 4,8%

Rezende et al 2008 Uberlândia (MG) Estudantes de medicina da 
UFU matriculados no primeiro 
semestre de 2004

Inventário de Beck (IDB), sintomas 
depressivos

Leve: 29%; Moderado: 
31%; Grave: 19%

Souza e Menezes 2005 Ceará Estudantes de medicina da 
UFC, em 2002

General Health Questionnaire (GHQ), 
estresse

35,4%

Volcan et al 2003 Pelotas(RS) Estudantes de medicina e de 
Direito, em 2001

SRQ-20, transtornos mentais menores 
(TMM)

Medicina: 20%
Direito: 17,5%



Revisão sistemática

Coleta, análise e atualização dos resultados de 
pesquisas, com metodologia clara e reprodutível



• Revisão bibliográfica no PubMed

• Palavras chave: paraneoplastic dermatoses,
paraneoplastic skin, paraneoplastic lung cancer e 
paraneoplastic lung malignancy

• Limites: março de 2005 a março de 2008, inglês e 
português, apenas artigos de revisão

COELHO, João Paulo Rosa; CARVALHO, Marcus Vinicius da Silva; FERREIRA, 
Sandro Mello. Dermatoses paraneoplásicas relacionadas ao câncer de pulmão. 
2008. 38 p. Trabalho de conclusão de curso (Medicina) – Escola Superior de Ciências 
da Santa Casa de Misericórdia de Vitória – EMESCAM, Vitória-ES, 2008. Orientador: 
Diana de Oliveira Frauches.



• 17 artigos incluídos pela análise do resumo

• Acesso a 14 artigos através da Capes-UFES

• Extensa variedade de manifestações cutâneas

• Maior associação ao câncer de pulmão: 12 DP

• Acroceratose
paraneoplásica de Bazex

• Hipertricose lanuginosa 
adquirida

• Eritema gyratum repens

• Dermatomiosite

• Acantose nigricante maligna

• Ceratodermia palmo-plantar

• Baqueteamento digital

• Síndrome de Cushing

• Síndrome de Harlequin

• Vasculites

• Púrpura trombocitopênica
idiopática

• Púrpura de Henoch-
Schönlein



Dermatose Autor Área de 
conteúdo

Descrição de conteúdo

01 Acroceratose 
paraneoplásica de 
Bazex

7 Associação origem da malignidade se localiza no trato aero-digestivo 
em 80% dos casos (cavidade oral, laringe, faringe, 
pulmões e esôfago), sendo 64% do tipo carcinoma de 
células escamosas

01 Acroceratose 
paraneoplásica de 
Bazex

8 Associação origem da malignidade se localiza no trato aero-digestivo 
em 80% dos casos (cavidade oral, laringe, faringe, 
pulmões e esôfago), sendo 64% do tipo carcinoma de 
células escamosas

01 Acroceratose 
paraneoplásica de 
Bazex

9 Associação origem da malignidade se localiza no trato aero-digestivo 
em 80% dos casos (cavidade oral, laringe, faringe, 
pulmões e esôfago), sendo 64% do tipo carcinoma de 
células escamosas

01 Acroceratose 
paraneoplásica de 
Bazex

10 Associação descrita nos casos de metástases linfonodais cervicais e 
mediastinais

01 Acroceratose 
paraneoplásica de 
Bazex

11 Associação descrita nos casos de metástases linfonodais cervicais e 
mediastinais

Revisão de literatura sobre associação entre DP e 
câncer de pulmão

............



Acroceratose paraneoplásica de Bazex

• Dermatose simétrica, afetando mãos, pés, 
orelhas e nariz

• Unhas intensamente comprometidas

• Tardiamente afeta bochechas, cotovelos e 
joelhos  porção central do tronco



Acroceratose paraneoplásica de Bazex

• 80% em neoplasias em trato aero-digestivo

• 64% em carcinoma de células escamosas

• Também descrita nos casos de metástases 
linfonodais cervicais e mediastinais

• Lesões precedem o 
diagnóstico da neoplasia em 
65-70%, seguem-se ao 
mesmo em 10-15% e têm 
aparecimento simultâneo em 
15-25%



Após discussão dos resultados sobre as 12 DP 
identificadas:

Conclusão

• Grande espectro clínico das DP

• Consistente relação com neoplasias de pulmão

• Importante considerar malignidade interna frente a 
uma dermatose
– Influência no diagnóstico

– Influência no prognóstico

• Atlas de DP relacionadas ao câncer de pulmão: 
ferramenta de auxílio teórico-prático ao ensino e à 
prática médica.



Metanálise

Método estatístico para agrupar resultados de 
múltiplas pesquisas clínicas



RAIMONDI, AM. Metanálise sobre o uso de glicocorticóides pré-operatório para 
redução do risco de complicações após esofagectomia por carcinoma do esôfago. 
Revista Brasileira de Terapia Intensiva, v. 18, n. 4, p. 366-373, out./dez., 2006.

Número de complicações no pós-operatório

O grupo tratamento apresentou menor incidência no total de 
complicações, mesmo excluindo deste somatório as 
complicações respiratórias 



Para exercitar

• Fazer pesquisa bibliográfica sobre o tema 
escolhido, visando investigar a hipótese 
levantada.


